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Johdanto

Norjalaisia vuohia
kuva: flickr / hradcanska
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Talvisessa metsassa on vuohelle monenlaista syotavaa. Muun muassa mustikan ja puolukan varvut
seka kuusen ja mannyn neulaset menevat hyvalla ruokahalulla.

Vuohi (Capra aegagrus hircus) on marehtiva sorkkaelain. Vuohia on Pohjolassa ollut suunnilleen
yhta kauan kuin lampaita, mutta ainakin keskiajalla vuohen suosio oli uskonnollisista syista
vahainen. Koyhempi vaki on kuitenkin aina pitanyt vuohia, koska ne ovat lehmia vaharuokaisempia ja
selviavat karummissa olosuhteissa. Muutama vuohi vastasi viikinkiaikaista lehmaa maidonantajana.

Vuohia pidetaan seka maidon etta nahan takia. Tarkein vuohennahasta valmistettu tuote oli pehmea
saamiska. Vuohen nahasta tehtiin myos viinisakkeja, esiliinoja, paallysvaatteita, mattoja, laukkuja ja
lankien patjoja. Pukin karvoista sidottiin koysia. Karvoista tehtiin myos harjoja ja siveltimia.
Vuohenmaitoa kaytettiin laakkeena keuhkotautia, reumatismia seka korvasairauksia ja ihottumia
vastaan. Myos vuohen sarvet kaytettiin, ne olivat erinomaista materiaalia esimerkiksi lusikoille.

Suomenvuohi

Suomenvuohi on kevytrakenteinen ja keskikokoinen. Naaras eli kuttu painaa aikuisena keskimaarin
40 kiloa, koiras eli pukki taas noin 50 kg.

Suomenvuohen karva on tiheaa ja pitkaa, varsinkin selassa ja reisissa. Variltaan suomenvuohi on
valkoinen, harmaan musta tai kirjava. Suomenvuohi voi olla sarvellinen tai sarveton. Yleisimmin
Suomenvuohet ovat valkoisia ja sarvekkaita. Suomalainen vuohikanta on paaosin kotimaista, vaikka
joitakin sveitsilaisia vuohia on tuotu maahan. Suomessa vuohen sanotaan olevan koyhan miehen
lehma, silla se pystyy kayttamaan ravinnokseen puiden ja pensaiden lehtia, oksia ja silmuja
paremmin kuin muut kotielaimemme. Se myos tuottaa kokoonsa nahden runsaasti maitoa.

Kulttuuri

Kristinusko toi mukanaan huonon maineen vuohille. Raamatusta on peraisin sana syntipukki, ja
ajatus siita, miten viimeisella tuomiolla pahat vuohet erotellaan hyvista lampaista. Itse paholainenkin
kuvattiin sarvekkaaksi ja pukinsorkkaiseksi, joten ei ole mikaan ihme, jos vuohia ei keskiajalla
juurikaan arvostettu.

Perapohjolassa vuohia kutsuttiin keitureiksi (ruots. get). Vuohet olivat viikinkien mytologiassa varsin
tarkeita elaimia: ukkosenjumala Torin vaunuja veti kaksi vuohta ja Valhallassa oli simaa lypsava
vuohi Heidrun. Vuohen merkityksellisyyteen suomalaisille viittaa esimerkiksi se, etta Tyrvaan
vaakunassa on vuohi.
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Maidon hyodyntaminen
Ruuaksi

 Jugurtti, viili, leipajuusto, feta, tuorejuusto, makaronilaatikko, kalakeitto, letut, vellit ja puurot
(riisi,manna,makaroni)..[1]

Maidon maku

e Maku vaihtelee paljon ihan vuohikohtaisesti, mutta siihen vaikuttaa myos ruokinta ja hygienia.

e Myos pukista voi tarttua maitoon epamielyttava maku, joten kannattaa pitaa pukki loitolla
lypsytiloista.

e Eri olosuhteista riippuen vuohenmaito voi olla lahes lehmanmaidon makuista. Toisaalta valilla
maku saattaa olla erikoisempi; jotkut kuvaavat sita sanoilla "kitkera" tai "suolainen". Maku on
kuitenkin myos maistajan suussa, eli vuohenmaidon maun erilaisuuteenkin tottuu.

Saippua

e Vuohenmaidosta voi tehda saippuaa. Onnistuu lahes kaikkien saippuareseptien kohdalla kun
korvaa reseptista veden maidolla. [2]

(lahde: [3])
Maidon ominaisuudet
e Vuohenmaito sopii monille ihmisille, joille lehmanmaito ei sovi ([4]).

Vuohenmaito sisaltaa lehmanmaitoon verrattuna enemman heraproteiinia ja vahemman kaseiinia.

Kaseiini Heravalkuainen
Vuohenmaito 55% 44%
Lehmanmaito 85% 15%

(lahde: http://www.vuohet.net/vuohi.html)

Vuohen hoito

Vuohi on seurallinen eldin ja kiintyy hoitajaansa hieman samaan tapaan kuin koira. Se ei valttamatta
tarvitse laumaa, vaan voi olla perheen ainoa kotielain. Talloin se kuitenkin tarvitsee paljon enemman
ihmisten huomiota. Myos muut elaimet kuten kissat tai kanit voivat pitda vuohille seuraa. ™

Ruokkiminen

e Vuohi saattaa maistaa lahes kaikkia kasveja. Vuohien ruokavaliossa on myos yksilollisia eroja,
jotkut ovat ronkelimpia kuin toiset. Esimerkiksi raaka peruna kelpaa joillekin vuohille, mutta ei
kaikille.

e Erityisesti talviruokinnassa heina muodostaa vuohen ruokavalion perustan. Vuohi syo 1-1.5kg
heinaa paivassa. Vuohi (varsinkaan pukki) ei valttamatta tarvitse muuta ruokaa jos heina on
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hyvalaatuista ja vuohi pystyy syomaan sita riittavasti. Heinan lisaksi vuohi tarvitsee vain vetta
ja kivennaisia. ' !

Pukki

e Sanotaan etta pukki haisee pahalle, mutta haju on ilmeisesti aika yksilokohtaista.
Perintotiedon mukaan kevaalla syntynyt pukki-kili alkaa haisemaan mikkelinpaivan (29.
syyskuuta) jalkeen, jolloin myos kykenee astumaan syksylla kiimaan tulevan kutun.

e Pukki saattaa virtsata paalleen lisatakseen viehatysvoimaansa kuttujen silmissa.

Kuttu

e Tulee kiimaan yleensa syksylla kun valo vahenee. Kantaa 5 kuukautta.

¢ Suomenvuohi-kuttu voi lypsaa parhaimmillaan 6 litraa paivassa, mutta 3 litraa on yleisempi
lypsymaara.

e Kutusta saa eniten maitoa kun lypsaa kaksi kertaa paivassa.

Puskeminen

e Uhittelu ja puskeminen on lauman sisaisen arvojarjestyksen kokeilua ja yllapitamista. Jos vuohi
puskee, niin kannattaa tavalla tai toisella nayttaa "kuka on pomo". Puskevan vuohen voi
esimerkiksi kumota hetkeksi kyljelleen (ei selalle, koska saattaa aiheuttaa potsihairioita)
ottamalla kiinni toisella kadella kaulapannasta ja toisella sorkista.

Lypsaminen
Lypsamis-prosessi

¢ Pese kadet huolellisesti lampimalla vedella ennen lypsya

 Pese ratilla utareet.

 Voitele vetimet (=nannit) esim. vaseliinilla. Tama ei ilmeisesti ole pakollista, mutta helpottaa
lypsya.

e Lypsamis-tekniikka

1. Purista nannin yla-osa peukalon ja etusormen valiin niin, etta maito jaa nannin sisalle.

2. Purista etu- ja keskisormen pailla nannista niin, etta maito purskuaa ulos. (huom: ala veda!)
3. Loysenna otetta niin, etta nanniin paasee lisaa maitoa. Auttaa jos utaretta tokkaa hieman.
4. Jatka kohdasta 1.

Huomioitavaa

e Pari ensimmaista tippaa maitoa saattaa olla hieman likaista, joten ne on hyva lypsaa pois
erikseen (esim. maahan).

Maidon kasittely

e Suodata maito valittomasti lypsyn jalkeen esim. kahvinsuodattimen lapi. Taman jalkeen maito
olisi hyva saada jaahdytettya jaakaappikylmaksi mahdollisimman nopeasti.
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Videoita

e ISIEN TYOT - Kutunjuuston valmistaminen perinteisesti
Linkkeja

e http://www.vuohet.net/vuohi.html

¢ Vuohifoorumi
o Galluppia pukkaa: Omavaraista elamaa?
e http://www.vuohiojankuttula.net/index.php?pageid=18
¢ http://vuohi.weebly.com/index.html
e http://www.flickr.com/search/?q=goat&l=cc&ct=0, [5]
e Vuohien kaytto kantojuhtana: http://www.northwestpackgoats.com/whats a packgoat.htm
¢ http://www.maatiainen.fi/tekstit/vuohi2007.htm
e http://www.laurilan.net/laurila/svuohi.html
e http://www.vuohikirja.net/Vuohikirja Pesola.pdf

e http://fi.wikipedia.org/wiki/Vuohi

e http://fi.wikipedia.org/wiki/Suomenvuohi

o http://www.ansi.okstate.edu/breeds/goats/swedishlandrace/index.htm
e http://www.saanendoah.com/compare.html

Lypsaminen

e http://www.youtube.com/watch?v=1MBNUcOohSA
Lahteet

¢ Sivulla on kaytetty tekstia Wikipedia-artikkelista Vuohi
e http://www.vuohet.net/foorumi/viewtopic.php?t=1976&postdays=0&postorder=asc&start=0

1. 1 http://www.maatiainen.fi/tekstit/vuohi2007.htm
2. 1 http://www.vuohet.net/foorumi/viewtopic.php?p=106415
3. 1 http://www.vuohet.net/foorumi/viewtopic.php?p=107022
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