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Väinönputki

Väinönputki kasvaa luonnonvaraisena lapissa.

Väinönputki on saamelaisten tärkein vihannes. Siitä voidaan käyttää kaikki kasvin osat, joista
voimakkain on juuri. Väinönputki on adaptogeeninen kasvi. Vaikuttavat aineet ovat
voimakkaimmillaan juuressa aikaisin keväällä ja myöhään syksyllä. Kukinnan aikaan kukat sisältävät
eniten vaikuttavia aineita. Lehtiä voi käyttää salaattina.
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