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Johdanto

Taman sivun ohjeet ovat yleisia, tarkista ohjeet aina tapauskohtaisesti
asiantuntijalta

Kyseessa on asia, joka vaatii perehtymista tai asiantuntijan nakemysta!

Lammoneriste on rakennuksen rakenteissa sijaitseva ainekerros, jonka tarkoituksena on



tyypillisesti estaa lammonsiirtyminen lampimasta sisatilasta kylmaan ulkotilaan. Lampo voi siirtya
aineesta toiseen johtumalla, konvektiolla ja/tai lamposateilemalla. Rakennuksen lammoneristamisene
liittyvat yleisimmat lammonsiirtotavat ovat johtuminen ja konvektio. Johtumisessa lampo siirtyy
kiintean aineen valityksella paikasta toiseen. Rakennuksissa tyypillisa esimerkkeja ovat ulkoseinan
rakennusmateriaalit, kuten puu, villat, tiili tai betoni. Konvektiossa puolestaan lampoa siirtyy
kaasumaisen (tai nestemaisen) aineen mukana. Rakennuksissa konvektiota tapahtuu ilman liikkuessa
rakenteissa.

Lammonsiirtymista johtumalla yritetaan vahentaa materiaaleilla, joilla on pieni lammonjohtavuus,
kun taas lammonsiirtymista konvektiolla pyritaan ehkaisemaan estamalla ilman liikkuminen
rakenteissa. Lammonjohtavuutta kuvataan luvulla, joka kuvaa lampovirran suuruutta asteen
lampotilaeroa kohden metrin matkalla, eli W/K-m. Toisin sanoen, mita pienempi lammonjohtavuus,
sita parempi eriste materiaali on. Esimerkiksi mineraalivillan lammonjohtavuus on
suuruusluokaltaan noin 0,035 W/K-m kun taas puun noin 0,14 W/K-m eli puu johtaa nelja kertaa
enemman lampoa kuin mineraalivilla ja on siten eristeena villaa heikompi.

Perussaantd: 5 x kosteusvastus ulkopuoleen nahden 7777
Tiiviimmat materiaalit sisdpuolelle, ulospain harvenee

e Eristeet jotka eivat tarvitse hoyrysulkua, rakennuspaperi riittaa: mm. selluloosakuidut,
lastuvilla, sahanpuru, luonnonkuitumatot.

e Eristysarvoja. Hirsi 100 mm, sahanpuru loysasti 100 mm, sahanpuru sullottuna 60 mm,
huokoinen kuitulevy 30 mm, selluvilla 30 mm, puukuitulevy 30 mm.

e Rakennuksesta 50 % lammosta lahtee ylapohjan (katto) kautta, 10-20% ikkunoista, 10 %
seinista, 20-30% alapohjan (lattia) kautta.

Eristamisesimerkkeja

Hirsitalo
Katso sivu Hirsiseinan tilkitseminen.
"Riuttalan talo"

Ylapohjan eriste kutteripurua, alapohjan turvesilppua. Ilman sisaantuloaukot talon alla
sydanmuurien kohdalla --> esilammitys.

Vanhan talon saneeraus
Esimerkki 1

Ulkolaudoitus lyodaan vaakatasossa entuudestaan oleviin kakkosnelosiin tai kakkosvitosiin.
Sisapuolelle em. lankkuihin lyodaan pystyyn reunoille rimat (4" lauta sahataan kolmeksi rimaksi) niin
etta riman leveampi osa jaa tuulensuojalevya vasten. Jos tuulensuojalevy on levea, esim. vakio 120
cm niin keskelle naulataan lauta, ettei villat paina levya notkolle seinaa vasten. Levya voi leikata
sirkkelilla tai levealla katkoteraveitsella. Tuulensuojalevyt naulataan kuumasinkityilla
kampanauloilla 30x3,5 (laajakanta) tai hakasilla, joiden paksuus on 1,7 mm, leveys 25 mm ja pituus
32 mm. Naulavali levyn reunoilla on 75...100 mm ja keskella 150 ... 200 mm. Naulausetaisyys levyn
reunoista min. 10 mm. Asetetaan vuorivillat ja taman paalle muovipintainen paperi paneelin alle.
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Eristemateriaalit

Puupohjaiset eristeet
Sahanpuru

Sahanpuru on perinteinen ja viela nykyaankin kaytetty eristemateriaali. Vaikka se haviaakin
eristavyydessa moderneille eristeille, on sen etuna edullinen hinta, ekologisuus ja toipumiskyky.
Sahanpurua voi nykyaankin kayttaa eristeena, mutta tiukentuneet energiamaaraykset kaytannossa
estavat sen kayton, koska maarayksia vastaviin eristavyysarvoihin ei paasta ilman etta
sahanpurukerroksen paksuus kasvaa epakaytannollisiin mittoihin. Vanhoihin rakennuksiin sita voi
kayttaa tai lisata esimerkiksi ylapohjan eristepaksuutta.

Sahanpuru on saha- ja puusepanteollisuuden sivutuote, joita saa tyypillisesti noutaa ilmaiseksi tai
vahaista korvausta vastaan paikallisilta sahoilta ja puusepan verstailta. Sahanpurun tulee olla
asennushetkella kuivaa, ja kannattaa huomata etta sahoilta saatava puru on usein kosteaa. Puusepat
kayttavat tyypillisesti kuivattua puuta, joten sielta saatava puru on kuivempaa ja soveltuu siten
paremmin kayetttavaksi eristeena. Sahanpurua voi kayttaa eristeena sellaisenaan, mutta paremman
eristavyyden saa sekoittamalla siihen kutterilastua suhteella 1:1. Sahanpuru tulee tiivistaa
esimerkiksi kavelemalla tai laudan lappeella. Tiiveys parantaa sahanpurun eristavyytta.

Kutteripuru/-lastu

Kutteripuru syntyy puusepanteollisuudessa puutavaran hoylaamisesta. Rakennusmestari Vision
jarjesteamalla kurssilla: kutteripurua 20 cm niin K-arvo on riittava. Loysana kutterinlastun K-arvo*
on n. 0.13 sullottuna 0.09 tiukkaan sullottuna 0.08. Kutterinlastun eristavyys paranee sekoitettaessa
sahanpurua joukkoon suhteessa 50/50 %. Tallaisen seoksen K-arvo sullottuna on 0.072
(Rakennusinsinooriyhdistyksen v.1949 julkaiseman rakennusaineiden lammonjohtoluku taulukon
mukaan).

e Kutteripurua voi kysya puusepanverstailta, peruskoulujen puutyosaleista ja sahoilta joissa on
hoylaamo.

Selluvilla, puhallusvilla

Kerasyspaperista valmistettua. Kay ulko- ja sisaseiniin seka yla- ja alapohjaan, vanhoissa taloissa ei
valttamatta hyva seinissa. Selluvillan ongelma valmiselementeissa on kuljetuksessa tarina.
Ruiskutettaessa kiinteaksi sitoutuvaa painumatonta selluvillaa (seiniin) kostutetaan se vedella noin
40 1/m3 . Kosteus on kuivatettava pois seinasta ennen sisalevytyksen asentamista. Katossa
esimerkiksi asennetaan ensin alimmat tuulensuojalevyt ja muodostunut kotelo puhalletaan kuivaa
selluvillaa tayteen ja jatketaan nain kohti harjaa. Puhallusvillan paalle lattiavasoihin kiinnitetaan
nitomalla lasikuituvahvisteinen hoyrysulkupaperi.

Alapohjassa pitaa huomioida painumattomuus, ettei eristeen ylle ja lattian alle jaa ilmarakoa, johon
kosteus tiivistyy.

Selluvillan seassa voi olla boorimineraaleja palon- ja lahonsuojaineina



Sammal, hiekka ja savi

Nama ovat perinteisia eristysmateriaaleja vanhoissa hirsitaloissa. Sillan eli lattian alle ja sisakaton
paalle laitettiin ensin sopiva sammalkerros, sen paalle hiekkaa ja paalle savea. Nain sisinna oli tiivis,
uloinna huokoinen aines. Ainesten maara ei ollut kiveen kirjoitettu vaan se vaihteli paikkakunnittain.
Sillan alle eristeet laitetaan aivan tayteen, ajan myota ne painuvat, jolloin aivan lankkujen alle jaa
sopiva tuuletusvali.

Jyrsijoiden estamiseksi varma keino on sekoittaa joka valiin kalkkia. Rakennushienokalkki kay hyvin.
Luultavasti tuhka ajaa saman asian(ajaako????)

Savella on lisaksi tiivistetty hirsien valit ja raot. Myos lattialankkujen raot voidaan tiivistaa. Nain
muinaisesta talosta saatiin vedottomampi ja tama selittdaa myos miksi asuinrakennuksiin tahallaan
jatettiin rako, johon ensin tungettiin sammal piukkaan vetoisista kohdista ja tilkittiin viela paalta
savella.

Turve

Suoturve on loistava eristemateriaali, varsinkin kun jyrsijat eivat tee siita kotiaan. Taman eras vanha
mies huomasi aikoinaan kun purettavasta vanhasta talosta 1oytyi ehjat turve-eristeet.

Hiilimurska

Yrityksia

Ekovilla Oy
Suomen Selluvilla-Eriste Oy

Menekki

Ekovillan 14 kg eli 125 L sakista tulee valmista eristetta noin 0,5 m3. Yhdella lavalla on 48 sakkia
(2011).

Lastuvilla

Eli puulastu. Soveltuu aanieristeeksi esimerkiksi karmien eristykseen sisatiloissa.
Meriheina

Kaytetaan lastuvillan tavoin. Paaasiassa kaytetty huonekalujen verhouksessa tayteaineena.
Hamppu

Esimerkiksi Saksassa myydaan eristelevyina.

Olki

Puolen metrin paksuisen olkipaalin U-arvo on noin 0.13 W/(Kem?). Olkipaalieristaminen on varsin
edullista, joskin se on viela uutta nykyisessa rakennuskulttuurissa/-tekniikassa.


http://www.ekovilla.com
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Pellava

Helppo ja miellyttava asentaa, hengittava, elaa puun mukana, uusiutuva luonnontuote ja ei haitallisia
kemikaaleja. Hirsien valissa kaytetty. Tutkimuksissa on havaittu etta pellavana myyty ei valttamatta
olekaan aina pellavaa, vaan sisaltaa muovikuituja. Seinaeriste, yla- ja alapohjaeriste, hirsien valiin ja
vanhojen jalkitilkitsemiseen, ikkuna- ja ovikarmien tiivistys, koolauksen ja lattiarakenteiden valiin
askelvaimennukseen, elementtien valiin tiiviste ja parketin alle.

Pellavaa ei tervata, ellei se ole kosteudelle erityisen altis. Tervauksessa ei tule kayttaa minkaanlaista
lisaaineellista tervaa.

Lisaaineet: 15-18%, sideaineena bi-komponentti PET-kuitu (polyester) ja palonestoaineena
ammoniumpolysulfidi tai "booraksi". Lambda arvo on 0,038w/ mK. Vesi ei imeydy siihen
kapillaarisesti. Kaytannossa tama merkitsee sita, ettei eriste esimerkiksi ime vetta itseensa yhtaan
sen korkeammalle, kuin missa veden raja vahingon sattuessa on.

Lammoneriste LE 50, 75, 100, 125, 150 mm. Leveys 565, 865 mm. Leikkaus teravalla
fileerausveitsella vahintaan 5 % pidemmaksi kuin eristettava alue, jotta se pysyy tiiviina ja pitavana.
Ei tarvitse muovista kosteussulkua, konventionaalisen ilmankierron estoon kaytetaan rakennus- ja
tervapaperia.

Pellavapaistare tukevoittaa savilaastirappausta ja estaa nain halkeilemista seka tekee silean pinnan.

e Pellavariveella tilkitaan tilkeraudalla ja puunuijalla.

http://www.linapellava.com

Puukuitulevy

Sideaineena levyissa on puun oma sideaine, ligniini. Kosteudenkeston parantamiseksi kuitumassaan
lisataan hieman hartsia ja vahaa. Talla on jarkevaa tehda hirsitaloon lisaeristysta. Soveltuu hyvin
hirsieinan lisaeristykseen sisapuolelle, koska ei muuta puuseinan hengittavyytta. Hirsiseinaan
lisaeristeeksi sopii 22 mm levy ja myos muille epatasaisemmille pinnoille. 12 mm levy tasaisimmille.
Myos rossipohjaan, tervapaperi alle. Kiinnitys pitkilla ruuveilla tai nauloilla. Tapetointi ja maalaus.

Suomen kuitulevy:

Tuulileijonaa kaytetaan tuulensuojalevyna paaasiassa ns. ristirunkorakenteisissa rakennuksissa ja
Runkoleijonaa yksirunkorakenteissa. Mikali seinarakenteissa kaytetaan lammoneristeena
puhallettavia eristemateriaaleja, suosittelemme Runkoleijonan kayttoa tuulensuojalevyna. Suuren
kosteuskapasiteettina ansiosta Runkoleijonaa voidaan kayttaa myos hoyrynsuluttomissa rakenteissa.
Ulkoseinarakenteen oikeaoppisen toiminnan varmistamiseksi on tuulensuojalevyn ja ulkoverhouksen
valiin jatettava riittava tuuletusvali, jossa ilma paasee esteetta kiertamaan. Leijona-tuulensuojalevyt
soveltuvat hyvin myos ns. rossipohjarakenteisiin.

Leijona-tuulensuojalevyt on kiinnitettava alla olevan runkorakenteen suuntaisesti joko pysty- tai
vaakasuoraan. Levyn reunojen kiinnittyminen kauttaaltaan runkoon on varmistettava. Asenna tiiviisti
toisiinsa kiinni ja saumaa paperilla. Levy kiinnitetaan suoraan hirsiseinaan ilman alusrimoitusta,
tarvittaessa oiotaan kiiloilla ja listoilla.

Tuulileijona: Levyjen kiinnitys suoritetaan kuumasinkityilla kampanauloilla 30x3,5 (laajakanta) tai
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hakasilla, joiden paksuus on 1,7 mm, leveys 25 mm ja pituus 32 mm. Naulavali levyn reunoilla on
75...100 mm ja keskella 150 ... 200 mm. Naulausetaisyys levyn reunoista min. 10 mm.

Runkoleijona: Kaytetaan kuumasinkittyja kampanauloja 60x3,7 tai hakasia GS-1650, lanka 1,4x 1,6
mm?2. Naulavali levyn reunoilla on 200 mm ja keskella 300 mm. Naulausetaisyys levyn reunoista min.
10 mm.

Puukuitulevyjen ja puukuitulevytoiden yleiset laatuvaatimukset on esitetty RT-kasikirjassa RYL-90
(Rakennustoiden yleiset laatuvaatimukset).

Ulkoseinat / ristirunkojarjestelma

Ulkoverhous
Tuuletustila
Tuulileijona
Ristirunko + eristys
Hoyry- tai ilmasulku
Sisaverhous

oW

Ulkoseinat / yksirunkojarjestelma

Ulkoverhous

Tuuletustila

Runkoileijona

Pystyrunko + eristys
Hoyrysulku tai ilmasulku
Wilhelmi tai Leijona-seinalevy

A e

Lampoeristetty vesikatto / poimulevy- ja tiilikatteet

Kate + aluslaudoitus

Tuuletusvali 100 mm

Tuulileijona

Eristys

Huokoleijona + hoyry- tai ilmasulku
Sisakatto

A e

Kipsilevy

Ks. Kipsilevyvaliseina

Muovi tai ilmasulkupaperi

Muovitiivistyspaperi sopii hoyryn- ja ilmasuluksi lampimiin tiloihin. Estaa huonekosteuden
tunkeutumisen katto-, seina- ja lattiarakenteiden lammoneristykseen ja ehkaisee niiden lahoamisen.
Asennetaan lammoneristeen sisapintaan muovipinta huoneeseen pain. Asennetaan katto- ja
lattiakannakkeiden ja runkotolppien suuntaisesti. Nidotaan 20 cm valein. Yla- ja alapohjassa limitys
20 cm ja teippaus huolellisesti seinassa olevaan muovitiivistyspaperiin. Seinassa limitys 5 cm ja
teippaus. Jatkos kahden kovan pinnan valiin, esim. runkotolppa ja kipsilevy.

Asennus

Asenna muovi (3 m leveaa) kattoon niittipyssylla (esim. 13/6 niitit) niin etta se tulee noin 10 cm
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seinaa pitkin alaspain tai vaikka enemmankin. Aloita nitominen esim. keskelta huonetta reunasta ja
etene keskelle ja toiselle sivulle ja sitten toiselle sivulle. Seinan muovi tulee kattomuovinreunan alle
ja kattomuovi nidotaan sitten kiinni paalle. Lattialle muovi taittuu noin 10 cm. Teippaa saumat.

Mineraalivilla

Ala kayta hirsitalossa sisapuolisena eristeena! Se kuivuu kostuneena rakenteissa hitaasti. Asenna
villalevyt niin etta paallekkaisten levyjen saumat tulevat eri kohtiin. Esim. vuorivillaa asennettaessa,
jos mahdollista paksua eristysta tehtaessa ja jos mahdollista kokonainen villa vaakasuoraan ja
toiseen kerrokseen kokonainen pystyyn.

Lasivilla

Katso mineraalivilla ylta.

Vuorivilla

Katso mineraalivilla ylta.

SPU

Uretaani

Polyuretaani on kemiallisen reaktion tulos, missa pentaani ja isosyanaatti reagoi keskenaan

muodostaen umpisoluisen, neutraalin ja eristyskykyisen materiaalin. Polyuretaanin lambda-arvo on
0,035.



