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Johdanto
Mika?

Retkeilysta saattaa saada kasityksen jostain kummallisesta, jota ei voi aina tavallinen metsassa
tallaaja, eika eraopaskaan ymmartaa mista talloin on kyse. Retkelle lahteminen vaatii tallaisen
nakokulman mukaan viimeisen paalle modernit varusteet, tietoa ja taitoa. Nain asiaa ei kuitenkaan
tarvitse nahda.

Arkiretkella, arkiyoretkelld, kulkuriretkella tarkoitetaan talla sivulla yht'akkia maastoon lahtoa tai
hyvin vdhan suunniteltua retkea tutulle tai tuntemattomalle alueelle taysin normaalein kotoa loytyvin
varustein ja talonpoikaisjarjelld. Verrattavissa johonkin sellaiseen tavalliseen, kuin kaupassa
kayntiin.

Arkiretki on myos lyhyt retki, esimerkiksi talviyon yli kestava retki tiistai-iltana; tyopaikalta suoraan
metsaan ja aamulla metsasta toihin. Yksin, tuttujen tai tuntemattomien kanssa. Tavoitteena ei
tarvitse olla mitaan, ainoastaan oleminen, oleminen metsassa, tunturissa ja merella. Samalla ehka
kerataan marjoja, sienia, metsastetaan riistaa tai kalastetaan. Sellaista mita tuhannet suomalaiset
tekevat huomaamattaan, mutta mita tuhannet eivat voi kuvitella edes tekevansa.

Minne ja milla?

Asunnon, tyopaikan, kaupungin lahimetsa, suo, vaara, pellonreuna, jarvi tai mika vaan. Kavellen,
hiihtaen, polkupyoralla, autolla, moottoripyoralla, bussilla.

Yopyminen

Valmiit rakenteet kuten laavut ovat oivallisia retkikohteita, talloin ei tarvitse kantaa majoitetta.
Hyvin kay myos mukana kulkeva laavu, teltta, puun alus tai ihan taivasalla nukkuminen. Viltti tai
makuupussi, makuualusta. Puukko, ehka kirves ja vaikka onki!



Ruoka

Ruokaa ei tarvitse varata paljoa mukaan ja voi ottaa lahestulkoon mita vain.

Varusteet

Varusteet toki voivat olla vaikka kuinka nykyaikaiset, mutta arkiretkelle voi lahtea hyvin aivan
tavallisissa saan mukaisissa vaatteissa. Koska matka ei ole pitka, ei repun painollakaan ole suurta
merkitysta. Repun sijaan riittaa kankainen kauppakassi tai taskut. Tuntemattomaan maastoon
suositellaan kuitenkin mukaan otettavaksi matkapuhelin, 112-sovellus, kartta ja kompassi, silla
eksyminen on turhaa. Loydat varustevinkkeja sivulta Kulkijan varusteet
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