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Oljyt
Hyvin sailyvat:

e elainrasva/tali

e auringonkukkaoljy (neutraali)
e seesaminsiemenoljy

e rypalesiemenoljy (neutraali)

Helposti harskiintyvat:

» hamppuodljy
* pellavasiemenoljy

Reseptit

Kehakukkaoljy

o QOljy tulee tehda kuivatusta kasvista (koko kasvi).
e 1:5 (murske, dljy)

Kuismaoljy
1. Laita purkkiin tuoretta kuismasilppua ja kaada (oliivi)oljya niin, etta 2-3 cm jaa massan
pinnalle. Sekoita ja laita pyyhe paalle, ei kantta jotta vesi paasee haihtumaan.

2. Anna olla 2 viikkoa auringossa ja sekoita pari kertaa vuorokaudessa, koska pohjalle tulee vetta
joka voi homehtua.

Linkit
e http://www.yrttitarha.com/tietopankki/rohdot/vartalo.html
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