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Viili

Viiliä saa helposti tehtyä itse. Tarvitset vain hieman viiliä siemeneksi uudelle.

Ennenkuin syöt viilisi, ota siitä ruokalusikallinen mukin pohjalle. Kaada päälle 2 dl maitoa ja laita
lämpimään paikkaan, kuten jääkaapin päälle happanemaan. Vuorokauden kuluttua viili on valmista,
ja voit laittaa sen viileään jäähtymään.


