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Piilolinssit
Piilolinssien asettaminen silmiin
Vaihtoehto 1

Ohje oikeakatiselle

Pese ja kuivaa kadet
Avaa kotelo
Tyonna oikea etusormi nesteeseen, jolloin linssi tarttuu sormeen
Tartu linssin reunoista vasemman kaden etusormella ja peukalolla
Kaanna linssi takaisin oikean kaden etusormenpaan alaosaan ja lahelle karkea
Paina vasemmalla etusormella alaluomiluomi alas
1. Vaihtoehtoisesti nosta vasemmalla etusormella ylaluomi ylos ja oikean kaden
keskisormella alaluomi alas
Katso peiliin ja aseta linssi silmaan (alereuna edella) ja paina se kevyesti iirista vasten
Katso alas ja sitten rapsyttele silmia tai pyorittele silmia ja sitten rapsyttele
9. Ota samalla tavoin oikeaan etusormeen linssi ja aseta se nyt vasempaan silmaan alhaaltapain
nena vaistaen
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Piilolinssien ottaminen pois
Vaihtoehto 1
Kommentteja

e Ovatko piilolinssit silmissa vai eivat? Jos mielestasi sait kertakayttopiilolinssit aivan varmasti
paikoilleen, mutta silmat paasevat kuivahtamaan ja linssit "kuivuvat silmiin kiinni", etka saa
niita pois tavanomaisin keinoin ja loppujen lopuksi olet silmat arkoina, puoli tuntia yrittaneena
ja sekaisin siita ovatko ne jo nyt viimeistaan tippuneet johonkin eivatka enaa ole paikoillaan.
Peilistakaan tata ei tahdo yksin nahda, varsinkaan jos on vasta aloitteleva (testi)piilolinssien
kayttaja. Suurella todennakoisyydella ne ovat yha paikoillaan! Tipauta silmiin silmatippoja



anna vaikuttaa hetki, vahintaan minuutti ja yrita taman jalkeen. Kuivaa etusormi hyvin.
Piilolinssi voi olla yllattavan sitkeasti kiinni, joten on syyta matalalla kynnyksella hakeutua
piilolinsseja myyvaan liikkeeseen tai jopa terveyskeskukseen. Syita kuivumiseen voi olla monia,
mutta kannattaa keskustella asiasta liikkkeessa, miten kuivumista voi valttaa.

Vinkkeja

e Liian kuivasta sormesta linssi ei valttamatta irtoa silmaan, kayta sormea nesteessa.

e Linssi on oikein pain kun linssin muoto muistuttaa sivusta katsottuna "kulhoa" eika "laakeaa
lautasta”, jonka reuna on kielimainen. Linssin voi varovasti kaantaa toisin pain esimerkiksi
kammenella.



