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Pujo

Pujo (Artemisia Vulgaris) on tunnettu myös nimillä hepohäntä, häränhäntä, koturi, maruna,
miespujo, pujoheinä, pujojuuri, pujolainen, pöhöheinä, tuliheinä ja villikoiruoho. Se on monivuotinen,
jopa kahden metrin korkuiseksi kasvava ruoho, joka kuuluu marunoiden (Artemisia) sukuun ja
edelleen asterikasvien (Asteraceae) heimoon. Pujo aiheuttaa tyypillisesti voimakkaita
siitepölyallergioita.

Pujo kukkii elo–lokakuussa punaruskein mykerökukinnoin, jotka ovat kiinni terttuina varsien
latvoissa. Yhdessä pujossa saattaa olla jopa 55 000 kukkaa ja 6 000 mykeröä. Suomessa pujoa kasvaa
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Oulun korkeudelle. Pohjoisessa se on hyvin harvinainen.
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Kasvupaikka
Pujo kasvaa usein hiekkaisessa maaperässä, ja sitä voi yleensä löytää runsaissamäärin esimerkiksi
maanteiden ja hiekkaisten kävely- ja pyöräilyteiden varsilta.

Vaikuttavia aineita

tujoni
eukalyptoli (tunnetaan myös nimellä sineoli)
artemisiini (engl. artemisin)
tanniinit

Muita käyttötapoja
Karkoittaa hyönteisiä
Käytetty oluen maustamiseen humalan sijasta

Lähteitä
http://www.botanical.com/botanical/mgmh/m/mugwor61.html#med
http://fi.wikipedia.org/wiki/Pujo
http://en.wikipedia.org/wiki/Artemisia_vulgaris
http://altnature.com/gallery/mugwort.htm
http://www.yrttitarha.com/kanta/pujo/

Kuvia
http://www.flickr.com/photos/image415/105153740/
http://www.flickr.com/photos/dotx3/tags/mugwort/
http://www.flickr.com/photos/24692822@N00/49986771/
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