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Poimulehdet

Alchemilla vulgaris

Poimulehdet (Alchemilla) on ruusukasvien heimoon kuuluva kasvien suku. Poimulehdet lisääntyvät
siitoskatoisesti, minkä takia niistä on kehittynyt monia hiukan toisistaan poikkeavia lajeja. (Hämet-
Ahti ym.: Retkeilykasvio, 1984). Suomessa tavataan ainakin 25 lajia, maailmassa yhteensä noin 300
lajia.
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Ulkonäkö ja koko
Poimulehti kasvaa 20–60 cm korkeaksi. Lehdet ovat halkaisijaltaan 5–15 cm, pyöreähköjä tai
munuaisen muotoisia, piparkakkureunaisia ja poimullisia. Varsissa ja lehtiruodeissa kasvaa lajista
riippuen jäykkiä tai silkinpehmeitä karvoja. Pienet kellanvihreät kukat kasvavat tiheinä viuhkoina –
kukinnon muoto on myös lajeja toisistaan erottava tekijä. Poimulehti erittää lehdillään
nestepisaroita, joilla on uskottu olevan myyttisiä voimia.

Käyttö
Nuoret lehdet ovat hyviä salaatissa. Maun kitkeryys tosin vaihtelee paljon eri poimulehti-lajien
välillä. Lajeja on hankala erottaa toisistaan, joten kannattaa vaan maistaa mikä maistuu hyvälle ja
mikä ei.

Elinympäristö
Poimulehti kasvaa puolivarjoisassa tai aurinkoisessa paikassa, hyvin vettä läpäisevässä maassa.

Lähteet
Wikipedia -- Poimulehdet
Hämet-Ahti ym.: Retkeilykasvio, 1984

Linkkejä
http://www.pfaf.org/database/plants.php?Alchemilla+xanthochlora
http://www.pfaf.org/database/plants.php?Alchemilla+alpina
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