https://wikikko.info/wiki/Pettu

Pettu

Pettu on mannyn kuoren ja varsinaisen puun valissa kasvava ohut nilakerros. Pettua on kaytetty
ravintona erityisesti Pohjoismaissa seka Pohjois-Venajalla, petusta valmistettua jauhoa on loydetty
mm. viikinkien muinaishaudoista. Suomessa pettu tunnetaan parhaiten katovuosien hataravintona,
jota lisattiin ruisjauhoon kun vilja loppui.

Pettu soveltuu kuitenkin leipajauhon jatkeeksi 15-25% osuudellaan. Sita markkinoidaan myos
terveystuotteena, jota laaketeollisuus ostaa 150-200 eur/kg. Petun keruu on verovapaata tuloa.
Kuivatusta ja jauhetusta petusta on tehty mm. pettuleipaa, -sinappia ja -makkaraa. Suomalaista
pettujauhoa viedaan mm. Keski-Eurooppaan.

Tutkimusten mukaan petulla on suotuisa vaikutus kolesterolitasoon. Se sisaltaa myos flavonoideja,
jotka suojaavat sydan- ja verisuonitaudeilta seka syovalta. Lisaksi petussa on runsaasti ravintokuitua
seka rautaa, mangaania ja sinkkia. Korkean kuitupitoisuutensa vuoksi ei ole kuitenkaan suositeltavaa
korvata kuin maksimissaan 25% jauhoista pettujaholla, joten vanhaan sanontaan "pannaan puolet
petajaista" ei ole uskominen.

Pettupuut

e Manty (82 kcal kesa, 62 kcal syyskuu)
e Haapa
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e Vaahtera

Keruu

Mannyn nila irtoaa parhaiten ns. nila-aikana eli toukokuun loppupuolelta heinakuun alkuun. Parhaita
pettupuita ovat hyvakasvuiset, ohut- ja sileakuoriset oksattomat puut.

1. Kaada puu kevaalla ja raaputa pintakuori pois siten etta yhtaan vihreaa ei jaa jaljelle. viilla
levyn muotoiset viillot ja veda varovasti levy irti. Nuole maukas runko! Manty maistuu aivan
mangolle!

Kuivaa levyt auringossa tai kuivurissa. 20 asteessa paiva pitaisi riittaa.

Paahda levyt kevyesti uunissa.

Jauha levyt jauhoksi.

15-25% pettua voi laittaa jauhojen sekaan kun tekee leipaa. (Puolet ja puolet on urbaani
legenda, jota ei kannata uskoa.)
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