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Mintut

Mintut (Mentha) ovat luonnonvaraisia yleensa monivuotisia yrtteja, joita on maailmassa arviolta 25
eri lajia ja useita satoja variaatioita ja risteymia.

Joitain yleisempia lajeja ja risteymia

e Harmaaminttu (Mentha longifolia)

e Puolanminttu (Mentha pulegium)

e Pyorominttu (Mentha suaveolens)

e Rantaminttu eli peltominttu (Mentha arvensis)
e Vesiminttu (Mentha aquatica)

e Viherminttu (Mentha spicata)

e Kaharaminttu (Mentha spicata var. crispa)

e Jalominttu (Mentha x gentilis) (rantamintun seka vihermintun risteyma)

e Karjalanminttu (Mentha x dalmatica)

e Kiehkuraminttu (Mentha x verticillata) (vesimintun ja rantamintun steriili risteuyma)
e Piparminttu (Mentha x piperita) (vesimintun ja vihermintun steriili risteyma)

Sen sijaan esimerkiksi kissanminttu tai makiminttu eivat kuulu minttujen sukuun.
Viljely

Mintut viihtyvat yleensa viileassa, puolivarjoisassa paikassa kostessa maaperassa, mutta tulevat
toimeen hyvinkin erilaisissa olosuhteissa. Ne kasvavat nopeasti ja leviavat maaversojen avulla
(niinpa steriilia piparminttuakin voi lisata maaronsyjen avulla). Joitain minttuja voi myos lisata
siemenista, mutta lopputulos on epavarmempi.
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