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Mallas

Mallas on idätettyä viljaa, josta idut on poistettu, ja sen jälkeen jyvät on kuivattu ja rouhittu.
Käytetyintä on ohrasta tehty mallas, joka on muun muassa oluen ja viskin valmistuksen raaka-aine.
Rukiista tehtyä mallasta taas käytetään mm. mämmin ja ruisleivän raaka-aineena.

Aiheesta muualla
Mitä ohranjyvälle mallastuksessa tapahtuu?

Lähteet
Sivulla käytetään tekstiä wikipedia-artikkelista Mallas.
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