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Liperi

Liperi

Liperi (Levisticum officinale, kansanomaiselta nimeltään lipstikka) on monivuotinen yrtti, joka
kasvaa 150-180 cm korkeaksi.
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Kasvattaminen
Kasvaa parhaiten puolivarjoisessa paikassa. Liika auringonvalo voi saada lehdet kellastumaan.
Viihtyy parhaiten kevyessä hiekansekaisessa savimaassa.
Lisääminen onnistuu juuripistokkaista.
http://www.yrttitarha.com/kanta/liperi/viljelytekniikka.html
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Käyttö
Lehtien pureskelu toimii hengityksen raikastajana
Siemenistä valmistettua hauduketta voi käyttää pesuaineena tai deodoranttina
Lehtihauduketta voidaan käyttää kylpyvedessä puhdistavana sekä antamaan tuoksua
Jauhettuja juuria voi käyttää pippurin korvikkeena

Ruuanlaitto

Loistava keittomauste!!! Antaa erittäin aromikkaan ja makoisan maun!

Linkkejä
http://www.yrttitarha.com/kanta/liperi/

Lähteet
Yrtti-Aapinen -- Peter McHoy, Pamela Westland
http://fi.wikipedia.org/wiki/Liperi_(kasvi)
http://www.yrttitarha.com/kanta/liperi/
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