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Yleista

Muita varustelistoja

Seuraavilta sivuilta loytyy varustelistojen lisaksi tarkempia tietoja ja ohjeita varusteiden valintaan ja
kayttoon.

Matkailu- ja retkeilyvarusteet sisaltaa enemman retkeily- ja matkavarusteiden tietoja,
vertailuja ja vinkkeja.

Matkailu- ja retkeilyvaatteet

Matkavarusteet sisaltaa ulko- ja kotimaan (loma)matkoille tarkoitetun varusteluettelon.
Tactical vaatteet ja varusteet sisaltaa paljon vinkkeja vaatetukseen ja varusteisiin.

MPK

Kulkijan varusteet sisaltaa Bug Out Bag eli SHTF-varustuksen

Talviretkeily, Geokatkdily

Vapepa, Avustustyontekijan varusteet, Vaestonsuojelijan varusteet, Kotivara
Selviytymisvarusteet sisaltaa selviytymispakkauksen ja selviytymisrasian seka

halytysvarustuksen ja pelastusvarustuksen.
Ensiapu

Autovarusteet, Moottoripyoravarustus
Vuoristovarustus, Melonta

Metsastajan varusteet
Vartija ja jarjestyksenvalvoja

Esimerkki 1

Seuraavaa arkivarustelistaa on kaytetty vaihtelevasti 1990-luvulta lahtien kotimaan matkoilla.
Matkat ovat olleet niin liftaus, kavely kuin tavanomaisia arkiretkia. Ajatuksena on, etta
kulkijavarustelistalta valitaan matkan luonteen mukaan varusteet. Kulkijavarustus on samalla myos
laajimmillaan nk. Bug Out Bag (BOB)-varustus eli selviytymisvarustus yllattavassa tilanteessa, kun
"Shit Hits the Fan (SHTF)", yhteiskunta on kaaoksessa luonnonkatastrofin tai ihmisesta johtuvasta
syysta. Tasta aiheesta on kerrottu lisaa sivulla Selviytymisvarusteet.
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Kulkijavarustus (Bug Out Bag)
paivitetty 9.2.2022

Selviytymispakkaus ja selviytymisrasia loytyvat sivulta Selviytymisvarusteet. Arkiretkivarustus on
merkitty kirjaimella A.

A Rucksack

Waterproof Rucksack Cover

Peli Ruck Case R40

Kiinnitysremmeja

General Pouch

A Waterproof packsacks + Stuff Sack
A Plastic Bag + Trashbag

A Multi-Use Tool

A Sheath Knife

A Matches

Zippo + Lighter Fluid + Flints + Wick
FireSteel + Fire Starter

A Compass

Binoculars

A Home Keys + Car Key + Other Keys
Carabineers

Climbing Rope 20m + Sulkur + Kasi + Slingi + Valjaat + Prusikit
Eye Glasses + Kotelo

Suojalasit

Suojalasit (goggles)

Sunglasses

Earplugs

A Umbrella

Jaanaskalit

ELECTRONICS

Watch

A Flashlight + 2 Paristokertaa + Akku + Laturi + Charger Cable
Headlamp + 2 Paristokertaa + Akku + Charger Cable + Otsapanta
Princeton Tec Charge MPLS + Otsapanta

Hand Crank Flashlight

Portable Radio

A Cell Phone + USB-cord + Charger + Car Charger + Headphones
A SIMs

A Power Bank + USB-Cord + Charger

GPS Receiver + USB-kaapeli + Charger

Garmin inReach Mini + Cable + Charger

Battery-powered Radio + USB-cable

Laptop + Cable + Charger

USB-C to USB-A -adapter

USB-A to USB-C -adapter

USB-C to Headphone Jack 3.5 mm

Varmuuskopiolevy + Cable
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Flash Drive
Solar Charger
Sateilymittari

OFFICE

Toimistotarvikelaukku

A Notepad (Rite in the Rain)
Koordinaattimittarit + Koordinaattipaperia
A Ballpoint + Refill Cartridge

Drawing Pen thin + thick, black

Pencil

Liitu

Giveaway Wallet

A Credit Card + ID-card

A Notes + Coins

Bank Key Numbers

Passport

Driving Licence

Salasanat

Passikuva

Family Record

International Certificate of Vaccination
Map Case

A Maps

NOURISHMENT

A Water Container + Water 4 1/person/day
Steel Mug

A Steel Spoon

Kettle / Metallikuuppa

Portable Water Purifier

LifeStraw Personal Water Filter

A Stove + Gas / Fuel Container
Nuotiokoukku

Protein Bars

A Ruokapakkaus 3 kpl + pahkin6ita + lamminkuppi + leipia

LIIKKUMINEN + MATKUSTAMINEN
Arvoesineet (korut yms.)
Turvasumute

OVERNIGHT

Sleeping Bag + Vapor-Barrier Liner + Kompressiopussi
Matress

Laavu + Hyttysverkko

Axe + Blade Cover

SURVIVAL & REPAIR
A Selviytymispakkaus (pieni)

Signaling Mirror (selviytymispakkaus)
Selviytymisrasia



Valojuovalaukaisin + Valojuovat + Punaista kuitun.
Ketjusaha
Partiopilli
A String 5m (4 mm, nylon, Paracord 550 Type III)
Cable Ties
Water sterilisation tablets. Micropur Forte (chlorine), Hydroclonazone (PR
150 tbl), iodine
Avaruuspeite
GoTubb Repair Kit
Iron wire
Dental Floss
Assorted needles, thread and buttons
Heavy-Duty Thread (karhunlanka)
Velcro (hook and rug)
Fishing Line + Lyijypaino + Hooks
Gray Duct Tape
Purkinavaaja (P-38 Can Opener tai suurempi P-51)
Safety pin
Nuppineula
Kynsiviila
Lampopatteriavain
Haaranastat + Rivets
Avainnippurengas
Narulumilukko
SD Adapter for microSD
SIM Card Mini and Micro Frames
SIM Card Removal Tool
Repair Pack
Loctite Super Glue
Patches (fabric, cordura, ripstop, leather)
Siima, hammaslanka, rautalanka, folio
Patch kit for inflatable foam pads
Gorillateippi
Eristysteippi, ilmastointiteippi, tarranauha
Jakoavain
Sivuleikkurit + Hand Drill
A Swiss Army Knife
Sharpening Stone + Sharpening Leather
Screws, muttereita, prikkoja

HEALTH + FIRST AID

Toothbrush + Toothpaste + Floss
Comb

Soap + Metal Case

A Loo Paper + Sanitary Towels (women's)
Towel

Antiseptic hand disinfectant
Face mask

Masks FFP3

Personal Medicines

Moisturizing cream



A Insect Repellent Fluid

Punkinpoimija

IFAK

A First-Aid Kit (Compeed, Burana etc.)
Cat Gen7 Red-Tip -Kiristysside

TACTICAL

Vartijakortti + Jv-kortti + Vk-kortti

Suojaliivi + Viiltosuojapaita

Taktinen suojaliivi + Kotelot + Ballistiset levyt
Tekninen vyd / Taisteluvyd

Pisto- ja viiltosuojahansikkaat
Viiltosuojakauluri

Kertakayttoiset kasiraudat

Kaasusumutin

Ase + Ammukset + Suojus + Puhdistustarvikkeet + Aseluvat
Suojanaamari + VSS-suodatin

Savukranaatti

Naamiovari iholle

Kenttalapio + Snow Shovel

Voimapihdit

CLOTHES

-Around the year

Short Underwear Bottom

Long Underwear Bottom

Bra

Outer Socks

Fleece Insulating Sweater

Fleece- / Softshell Jacket

Casual shirt long sleeve / short sleeve
Gaiters Gore-Tex

A Buff

Beanie

Long base layer bottom

A Gloves (Mechanix) + Mittens Gore-Tex

-Summer

T-shirt

Outer Trousers

Belt

Gore-Tex -jacket with Hood
Waterproof over Trousers
Hiking / Approach Shoes
Sandals

Peaked Cap

-Winter

Long Underwear Bottom
Long underwear top
Gore-Tex Trousers



Down Jacket

Pullover

Rubber Boots with Felts
Vuoristokasineet

Wool Hat / Wool Hat
Balaclava

Esimerkki 2

Pieneksi selviytymispakkaukseksi lyhyemmille (alle 30 km) vaellusmatkoille:

- Reppu, joka ei hierra.

- Tulitikut, sytkari, tulukset tai tulipora. Myds kourallinen tuohisia ja
tervaksia auttaa tulen sytyttamisessa.

- Evasta mielummin hieman liikaa kuin liian vahan, kannattaa huomioida esim.
lihan sailyvyys - mielummin valmisruokaa (omena ja leipaad).

- Taskulamppu

- Puukko

- Trangia ja polttoainetta (jos katsotaan tarpeelliseksi).

- Wc paperia (alle puolirullaa)

- Ensiapuvalineet (mm. sideharsoa, servettipyyhkeita ja muutama kankaanpala
kay, luonnossa ratamo auttaa yleensa vuotaviin haavoihin).

- Kompassi

- Kartta. Ellei kunnolla osaa lukea maastokarttaa niin tavallinen
puhelinluettelon karttakin kay etenkin jos liikutaan paakaupunkiseudulla.
Puhelinluettelokarttaan tosin kannattaa piirtaa valmiiksi esim. sahkdlinjat
jos mahdollista jotka auttavat suunnistamisessa ja merkata vaeltaessa isot
polut katkoviivalla, metsatyypit ja korkeiden kallioiden nakéalasuunta vaikka
nuolella. Myds teiden kunnon voi merkata karttaan (hiekkatiet) mahdollista
my6hempaa autolla ajoa silmallapitaen.

- Muovipussi kannattaa ottaa mukaan missa voi kantaa vaikka mahdolliset
palamattomat roskat.

- Merkinanto pilli tai kannykka

- Vaihtovaatteet (ainakin t-paita ja sukat).

- Vesipullo (kesalla mielummin 2 joista toiseen hyppysellinen sokeria ja
toiseen ripaus suolaa). Jos vesi loppuu kesken niin yleensa kaupoista ja
kioskeista saa vetta.

- Mielellaan kaveri mukaan.

Reitin suunnittelu on tarkeaa. Se ehkaisee eksymisen riskia. Huomioi kartalta merkittavat
kiintopisteet eli joet, pellot, kalliot, linkkitornit ja isot tiet. Kerro omaisille tai kavereille mihin lahdet,
reitti ja milloin palaat. Nain sinut loydetaan nopeammin jos tapahtuu onnettomuus. Sopikaa
yhteydenotto tiettyyn aikaan mennessa - viimeistaan kun palaat.



