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Kestavan elamantavan Kkirjat

Taman on tarkoitus olla kattava tietopaketti kaikista hyvista kirjoista koskien kestavaa elamantapaa.

Perinnetaitojen kirjat

Kasvilaakinnan kirjat

Vaihtoehtoisten asumuksien kirjat
Rakennuskirjat

Perinteisten tapojen ja uskomuksien kirjat

G W e

Perinnetieto

e Harri Metsala, Pihka

- Kaikki pihkasta! Keruutavat ja miten pihkasta voi tehda tarpattia, tervaa, pikea yms. Pihka on
tarkein puusta saatava osa puun itsensa lisaksi! Ehdottoman hyva kirja!

Puutarhaviljely

e Ruth Stout & Ingrid Olausson, Vaivatonta puutarhanhoitoa, Kateviljelyn opas (Taito +
Tieto -sarja, Otava 1986)

http://www.homestead.org/Gardening/Ruth%20Stout%20-%20The%20No-Dig%20Duchess.htm
- Ruth Stout viljeli viela 93 vuotiaana itselleen kasvikset kateviljelyn avulla. Kirjassa han
kyseenalaistaa nykyiset epaluonnolliset viljelytavat ja esittelee viljelymenetelman, joka
todellakin tarkoittaa "suurin sato, pienin tyo". Han ei kaanna maata, ei kompostoi, ei kayta
elainperaisia lannotteita. Ainoastaan paksua katetta, joka suojaa nopeilta lampotilaeroilta,
pitaa maan kosteana, ruokkii mullan eliostoa ja siten lannoittaa maata, tukahduttaa
rikkaruohot ja sailoo juurekset korjuukelpoisina talveksi. Loistava kirja!

Perinteiset tavat ja uskomukset

¢ Vuotuinen ajantieto, Kustaa Vilkuna (WSQOY)

- Paivien mukaan muinaiset suomalaiset uskomukset ja perinteet jotka liittyvat kyseiseen
aikaan vuodenkierrossa. Hyva kirja omistaa ja sitten lukea aina paivamaaran mukaan.

e Ylakuu ja alakuu

- Kuun vaikutus muinaisten suomalaisten arjessa.
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