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Erilaiset tavat lisata omavaraisuutta

Omavaraisuus on riippumattomuutta erilaisista asioista kuten kaupallisista tuotteista ja palveluista.
Omaa omavaraisuutta voi lisata joko tekemalla itse asiat joista on ennen maksanut tai luopumalla
naista riippuvuuksista kokonaan. Esimerkiksi leipa on hyva opetella leipomaan itse, mutta kahvista,
tupakasta ja televisiosta kannattaa mieluummin luopua kokonaan.

Katso myos sivu Energian saastaminen.

» Kasvissyonti. Kasvissy6jan on helpompi tuottaa oma ruokansa itse kuin lihansydéjan.
Lihansyojan taytyy hoitaa ja ruokkia elattinsa tai yllapitaa metsastyslupaa ja -valineita.

» Hyotyliikunta. Voit tehda jotain hyodyllista ja samalla kohottaa kuntoasi. Kaupassa ja toissa
kaynti kavellen tai pyoraillen on hyva tapa aloittaa hyotyliikunta. Myos esimerkiksi
polttopuiden teko, kasvimaan kaantaminen ja marjojen keraaminen nostaa seka kuntoa etta
omavaraisuusastetta.

e Kasvimaan ja puutarha. Kasvata itse niin paljon hedelmia, vihanneksia, yrtteja ym. kuin
pystyt.

» Osta kestavaa. Jos on pakko ostaa jotain, niin kannattaa mieluummin ostaa kestavia tuotteita.
Teflon-paistinpannujen pinnoite esimerkiksi kuluu puhki tavallisesti muutamassa vuodessa,
mutta valurautapannuja ei tarvitse valttamatta elamansa aikana ostaa kuin yksi.

e Osta lahella tuotettua. Ostamalla lahella tuotettuja elintarvikkeita ja muita tuotteita, et
varsinaisesti lisaa omaa omavaraisuuttasi, mutta lisaat ymparoivan yhteiskunnan
omavaraisuutta.

o Kayttoveden lammittaminen. Kesaisin koko Suomessa kayttoveden lammitykseen voi
kayttaa aurinkolampokerainta tavallisen vesivaraajan rinnalla. Oikein mitoitetulla keraimella
voi lammittaa jopa koko kaytettavan vesimaaran. Aurinkolampokerainta voi kayttaa myos
vesikiertolammitystalouksissa huoneiden lammitykseen kevaalla ja syksylla.

e Sahkon tuottaminen. Suomessa sahkon tuottamiseen voi kayttaa tuulivoimalaa tai
aurinkopaneeleita.
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